
   

 

Calendrier des rencontres lycée : 

- mercredi 28 septembre de 14h30 à 16h30 : rencontre avec la 

responsable animation, visite puis goûter 

- mercredi 9 novembre de 15h à 17h : jeux, goûter 

- mercredi 11 janvier de 15h à 17h : chants, musique,  galette 

- mercredi 7 mars  de 15h à 17h : jeux, goûter 

- mercredi 2 mai de 15h à 17h : jeux, goûter 

 

Si tu hésites,  viens faire connaissance le 28 septembre  ☺  

Puis, respecte ton engagement auprès des personnes âgées et 

préviens au moins la veille si tu ne peux pas venir. 

Si tu arrives en retard ou si tu dois partir un peu avant pour aller à 

une activité, c'est possible en prévenant à l'avance.  

 

 

     

 

 

 

Et si je venais partager 2 heures de mon mercredi avec 

les personnes âgées de la maison de retraite?  
Elles ont tellement de choses à raconter; moi aussi, j'ai peut-être envie 

d'échanger.  

Au programme : jeux de société, cuisine, musique et chants pour ceux 

qui le souhaitent, balades extérieures, puis goûter autour de gâteaux 

moelleux confectionnés par chacun. 

Et toute autre nouvelle idée réalisable !  

 

 

 

MCPA : Maison Cantonale des Personnes Agées 
2 avenue du Granier – Meylan 
(en face de la maison de la Musique, bus 31 ou "amibus", arrêt "Meylan 
mairie") 
contact : Nicole Jourdanet : 06 80 35 42 65 pour informer de ta venue 
ou t’excuser de ton absence. 


